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Dzienny Dom

Kierownik jednostki : Malgorzata Hamerlik

Dni i godziny pracy Dziennego Domu Senior+
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00

Adres: 42-400 Zawiercie, ul. Pilsudskiego 47

Kontakt:

Tel. +48 32 67 221 34 wew. 18

e-mail ddps@vp.pl

Nasza strona: https://www.mopszawiercie.pl/kategorie/dzienny-dom-senior

Placéwka Dziennego Domu funkcjonuje od 16 czerwca 1994r. w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Pomocna ludziom starszym instytucja powotana zostata do zycia na podstawie art.10 ust.1 pkt. 1 Ustawy o Pomocy
Spotecznej z dnia 29 listopada 1990r. (Dz.U. nr 13 0z.67 z 1993r. z pdzniejszymi zmianami) art. 50 i 42 ust. 2 oraz
Ustawy o samorzadzie terytorialnym z dnia 8 marca 1990r. (Dz. U. nr 16 poz. 95 z pdzniejszymi zmianami) Uchwaty
Rady Miejskiej Nr XXXIV/32/94 z dnia 30 kwietnia 1994r.

W 2020r. oSrodek przystapit do Wieloletniego Programu ,Senior+" i z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej Uchwatg
XXX1/339/20 z 6 sierpnia 2020r. Rady Miejskiej w Zawierciu przeksztatcit sie w Dzienny Dom Senior+ w Zawierciu,
spetniajgc wszystkie zatozenia programu wieloletniego dofinansowanego z budzetu panhstwa, co pozwolito osrodkowi
pozyskac dotacje na modernizacje i doposazenie, ktére umozliwito placéwce poszerzy¢ wachlarz oferowanych ustug,
terapii oraz podnies¢ jego standard.

Zarzadzenie nr 36/2020 Dyrektora Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Zawierciu z dnia 31 sierpnia w sprawie
wprowadzenia Regulaminu Dziennego Domu ,,Senior+"” Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Zawierciu

https://www.bip.mopszawiercie.pl/artykuly/1267
https://www.bip.mopszawiercie.pl/dokumenty/regulamin_dzienny dom_seniorplus.pdf

W 2021r. osrodek realizuje Wieloletni Program ,Senior+" na lata 2021-2022, modut Il Dzienny Dom ,Senior +”, jest
jednostka organizacyjng Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Zawierciu. Terenem dziatania Dziennego Domu jest
Gmina Zawiercie Liczba miejsc dla Senioréw w Dziennym Domu wynosi 40.

Nadzér nad dziatalnoscig Dziennego Domu sprawuje Dyrektor MOPS.

Dzienny Dom Senior+ jest osrodkiem wsparcia dziennego, z ktérego ustug moga korzystac¢ osoby w wieku 60+
Przedmiotem dziatania Dziennego Domu Senior+ jest w szczegdlnosci zapewnienie: aktywnosci ruchowej lub
kinezyterapii, oferty edukacyjnej, oferty kulturalnej, oferty rekreacyjno - opiekuncze;.

Dziatania kierowane do uczestnikéw sg zréznicowane w zaleznosci od potrzeb i indywidualnych predyspozycji
uczestnikdw. Dzienny Dom funkcjonuje przez caty rok w dni robocze od poniedziatku do piatku przez 8 godzin dziennie.
Pierwszenstwo korzystania z ustug majg osoby: samotne, nie aktywne zawodowo, ze zmniejszong sprawnoscig
psychofizyczng i niepetnosprawnoscig, po dtugotrwatej chorobie, przebywajace w trudnych warunkach
mieszkaniowych, dotkniete przemoca w rodzinie.

Seniorzy kierowani sg do Dziennego Domu ,Senior+” przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawierciu na
podstawie decyzji administracyjnej, w ktérej okresla sie wysokos¢ odptatnosci za pobyt wraz z wyzywieniem.
Odptatnos¢ ustalana indywidualnie, w zaleznosci od dochodu, na podstawie:

-Uchwaty NR XLVIII/628 Rady Miejskiej w Zawierciu z dnia 24 marca 2010r. w sprawie szczeg6towych zasad
ponoszenia odptatnosci za korzystanie z pobytu i ustug Dziennego Domu Pomocy Spotecznej,

-Uchwaty NR 111/24/18 Rady Miejskiej w Zawierciu w sprawie wprowadzenia zmian w tresci uchwaty -Uchwaty NR
XLVIII/628 Rady Miejskiej w Zawierciu z dnia 24 marca 2010r. w sprawie szczegétowych zasad ponoszenia odptatnosci
za korzystanie z pobytu i ustug Dziennego Domu Pomocy Spotecznej,
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-Uchwaty NR XXXI/340/20 Rady Miejskiej w Zawierciu z dnia 6 sierpnia 2020r. w sprawie szczeg6towych zasad
ponoszenia odptatnosci za korzystanie z pobytu i ustug Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, oraz aktualnych stawek
zywieniowych ustalany na dany rok budzetowy po przeprowadzonym wywiadzie srodowiskowym w miejscu
zamieszkania klienta i na jego wniosek. Wywiad srodowiskowy przeprowadza pracownik socjalny Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zawierciu.

Dzienny Dom "Senior +" w Zawierciu zaprasza Senioréw
Jesli:

- ukonczytes 60-ty rok zycia

- mieszkasz na terenie Gminy Zawiercie

- jestes$ osobg nieaktywng zawodowo

- chcesz mito spedzi¢ czas w towarzystwie innych Senioréw
. chcesz zadbad o swojg kondycje fizyczng oraz psychiczng
- chcesz nauczy¢ sie czego$ nowego

Co oferujemy:

- wspdlne spedzenie czasu - od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 - 15:00

- ustugi socjalne, w tym goracy positek, catodzienne wyzywienie, suchy prowiant na weekend

- aktywizacje ruchowg - zajecia usprawniajgce, ¢wiczenia grupowe i indywidualne z rehabilitantem,

- opieka pielegniarska

- porady psychologa

- porady prawnika

- terapie zajeciowg - arteterapia, biblioterapia, filmoterapia, muzykoterapia, relaksacja z aromaterapia i inne

- treningi pamieci

- ustugi edukacyjne oraz kulturalno-o$wiatowe

- zajecia aktywizujgco - rekreacyjne, w tym wycieczki krajoznawcze

- zajecia komputerowe, literackie, rekodzielnicze, ogrodnicze i inne

- mozliwos¢ dowozu do placéwki dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg

- udziat w lokalnych wydarzeniach

- integracja miedzypokoleniowa

. przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji oséb starszych, opieke i pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw
utrudniajacych funkcjonowanie w spoteczenstwie

- ustugi wspomagajgce tj. mozliwos¢ prania i suszenia , kapieli, zabiegéw higienicznych, zabiegi pielegnacyjne,
kontrola zazywania lekdw, badanie ciSnienia, pomiar cukru

- budynek jest dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich, posiada winde oraz
przystosowane toalety

- pomoc w zatatwianiu prac urzedowych, kontakcie z lekarzem internista, lekarzami specjalistami, pracownikiem
socjalnym

- Warsztaty, spotkania, prelekcje ze specjalistami

- Dzienny Dom Senior+ w Zawierciu pomaga na wielu ptaszczyznach, wedle zindywidualizowanych potrzeb
podopiecznych. Dziatania osrodka stuzg utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej seniora zgodnie z klasyfikacjg
wiekowg, chorobowg, niepetnosprawnosciag i wyborem uczestnika.

Senior nie musi spedza¢ czasu w samotnosci, moze nawigza¢ nowe znajomosci i relacje z innymi Seniorami, czy z
pomocnymi terapeutami.
Gwarantujemy mita i rodzinng atmosfere W naszym Domu kazdy znajdzie cos dla siebie.

Sporzadzita: Matgorzata Hamerlik



